
L’histoire de Sofia (novembre 2025)  

Une histoire de résilience et de survie 

Ceci est le nom d’emprunt de la fillette arrivée chez nous en février 2025 : 

Sofía… 

Âgée de quatre ans, Sofía est entrée à Casa Hogar Santo 

Domingo en février à la suite de maltraitances physiques 

perpétrées par son père. 

 

Dans un petit village entouré de montagnes et de vallées, il y 

avait un foyer appelé « Santo Domingo », où vivaient des 

petites filles et des adolescentes en quête d’un endroit sûr et 

accueillant pour grandir et s’épanouir. Elles y étaient bien 

souvent envoyées après avoir été orientées par le tribunal 

local. En février 2025, une petite fille de 4 ans au sourire 

timide est arrivée chez nous, les yeux brillants de curiosité.  

Après avoir connu des situations difficiles dans sa vie, 

l’estime de soi et la stabilité émotionnelle de Sofía étaient 

affectés. L’équipe de Casa Hogar Santo Domingo était bien 

décidée à lui apporter le soutien et l’attention dont elle avait 

besoin pour s’épanouir. 

 

• Accompagnement psychologique 

Maribel, psychologue de Casa Hogar, est devenue une 

figure importante dans la vie de Sofía. Ensemble, elles 

ont exploré ses émotions et ses sentiments au travers du 

jeu et de l’expression artistique. La thérapeute a aidé 

Sofía à comprendre qu’elle était aimée et appréciée, et 

qu’elle avait en elle la capacité de surmonter tous les 

obstacles. 

Avec le temps, Sofía a démontré une plus grande 

stabilité émotionnelle. Elle osait exprimer ses sentiments et ses besoins de manière claire 

et respectueuse. Son estime de soi s’est renforcée, la menant ainsi à se considérer 

comme une personne capable et de valeur. 

 

Février 2025, 

accompagnée de la 

psychologue. 



• Accompagnement social 

Ana, travailleuse sociale, s’est chargée d’aider Sofía à 

développer ses compétences sociales. Grâce à des jeux et 

des activités de groupe, la fillette a appris à partager, 

coopérer et à se faire des amis. Ana l’a également aidée à 

comprendre l’importance de l’empathie et de la 

compassion envers les autres. 

Sofía est devenue une petite fille très sociable et aimable, 

qui aime passer du temps avec les autres. Elle a appris à 

résoudre les conflits de manière pacifique et à être une 

bonne amie. 

 

• Accompagnement médical 

Dr. Juan, médecin de notre foyer, a veillé aux besoins médicaux 

de Sofía, notamment au moyen de consultations régulières. Il 

s’est assuré qu’elle reçoive les traitements nécessaires à une 

bonne santé physique. 

La fillette s’est donc sentie en sécurité et protégée, sachant que 

le docteur Juan était présent pour lui apporter les soins 

nécessaires. Elle a également appris à prendre soin de corps et 

à opter pour des choix sains. 

 

• Accompagnement éducatif 

La professeure, Madame Carmen, s’est occupée de l’éducation de Sofía en l’aidant à 

développer ses compétences scolaires et à découvrir ses centres d’intérêt et talents. La 

petite fille a également été encouragée à être curieuse et à explorer le monde qui 

l’entourait au sein de Casa Hogar Santo Domingo. 

Ainsi, elle est devenue une enfant attentive et avide d’apprendre. Elle aime l’école et est 

d’ailleurs fière de ses résultats scolaires. 



 

 

 

 

 

 

• Accompagnement religieux 

Soeur Marcela a pris en charge la formation spirituelle de Sofía. Elle l’a aidée à 

comprendre l’importance de la foi et de la compassion. Ainsi, elle a également été 

encouragée à trouver sa propre voie spirituelle et à cultiver une relation avec Dieu. 

 

Sofía s’est sentie connectée à une réalité plus grande qu’elle- même. 

Elle a trouvé la paix et le réconfort dans la foi, ce qui lui a permis 

de devenir une personne compatissante et bienveillante. 

 

 

 

À Casa Hogar Santo Domingo, Sofía a trouvé bien plus qu’un foyer. 

Elle s’est fait une famille. Les sœurs de Casa Hogar sont 

devenues ses mères spirituelles et ses guides. Sœur Marcela, la directrice, lui a enseigné 

à aimer et à servir les autres. Quant à Soeur Ana, la cuisinière, elle lui a appris à préparer 

de délicieux repas et à les partager avec les autres. 

Sofía a pu développer des valeurs importantes comme l’honnêteté, la responsabilité et la 

compassion. Les sœurs lui ont appris à être une personne intègre et à traiter les autres 

avec respect et gentillesse. 

▪ Apprentissages des valeurs humaines 

Soeur María s’est chargée d’enseigner à l’ensemble des filles les valeurs du foyer : 

l’honnêteté, le respect des autres et la responsabilité de ses actes. Sœur Ana leur a 

montré à être reconnaissantes et à partager avec les autres. 

▪ Apprentissage du nettoyage et du respect 

Soeur Teresa, responsable du nettoyage, s’est chargée de sensibiliser les filles à 

l’importance de la propreté et du respect de l’environnement, de leur chambre. Elles 



gardent ainsi leurs affaires propres et rangées, et elles respectent les autres et leurs 

affaires. 

Après plusieurs mois passés à Casa Hogar Santo Domingo, la petite Sofía a 

considérablement changé pour le mieux. Elle a atteint une grande stabilité émotionnelle 

et une meilleure estime d’elle-même. Elle est maintenant une enfant très sociable et 

agréable, aimant la compagnie des autres. Elle prend soin de son corps et fais des choix 

sains pour elle. La fillette a découvert ses 

centres d’intérêt et ses talents, et est 

particulièrement fière de ses 

résultats scolaires. Sofía a 

véritablement trouvé un foyer à Casa 

Hogar Santo Domingo, un endroit où elle 

se sent aimée, appréciée et 

soutenue dans ses projets. Elle se sent 

maintenant prête à affronter l’avenir avec 

confiance et espoir. 

 

Merci, Jésus, pour ton 

amour inconditionnel et 

pour ta compassion. 

Merci pour 

l’opportunité de servir 

les autres et d’être les 

instruments de ton 

amour. 

Bénis les travailleurs et 

tous ceux qui 

soutiennent Casa Hogar 

Santo Domingo, ainsi 

que ses habitants. 

Amen. 


